Texto Didatico 02 CONHECENDO A HISTORIA DA EDUCALAO FISICA E DA GINASTICA

O QUE FALA A HISTORIA? Introduzindo pela Pré Histéria...

Tudo comegou quando o homem primitivo sentiu
a necessidade de lutar, fugir ou cagar para so-
breviver. Assim o homem a luz da ciéncia execu-
§ ta os seus movimentos corporais mais basicos e
naturais desde que se colocou de pé: corre, sal-
ta, arremessa, trepa, empurra, puxa e efc.

A pratica de atividades fisico-desportivas foi e conti-
nua a ser uma das constantes realizagdes do com-
portamento humano. A manifestagdo cultural da
N atividade fisica produziu-se de formas diferentes, em
funcéo das necessidades sociais e dos objetivos estabelecidos em cada periodo histérico e civilizagao:
assim, tem sido vista como atividade utilitaria que possibilita a sobrevivéncia; como preparagdo para a
guerra; como meio de invocagao religiosa; como jogo ou atividade recreativa e de dcio; como método
de educacéo fisica para a saude; ou entdo como desporto espetaculo e de competi¢éo.
Hoje em dia, para poder entender o conceito de educacéo fisica é conveniente conhecer a influéncia
que as distintas civilizagdes exerceram sobre ela ao longo dos séculos. Dependendo do seu objetivo,
cada cultura estabeleceu um modelo de educacdo fisica diferenciado, que em muitas ocasides ainda
continua

A Educagdo Fisica na Antiguidade

Na Antiguidade, principalmente no Oriente, os ’j
exercicios fisicos aparecem nas vérias formas de luta, na fg
natag&o, no remo, no hipismo, na arte de atirar com o arco, &
como exercicio utilitarios, nos jogos, nos rituais religiosos e
na preparagado guerreira de maneira geral.

HILNETO@IBEST.COM.BR \% .

“No campo das atividades fisicas, exemplificando somente com quatro povos - o hindu, o
chinés, o japonés e o persa — encontramos contribuicdes para o desenvolvimento da educacao fisica
na antiguidade através respectivamente, do loga, do “Cong Fou”, do “Jiu-Jitsu”, e do “Pélo”. (...) A
luta livre, 0 boxe, a esgrima com bast&o, disputando primazia com a natagdo e o remo, foram, talvez
os desportos de maior aceitagdo.”
Antiguidade: A Grécia Antiga

Os gregos da Antiguidade conferiram ao exercicio fisico um papel de gran-
de destaque nos varios &mbitos da vida social, como a educagéo, na qual a
% atividade fisica se complementava com a aquisigdo de conhecimentos, e a

! celebracdo das festas, nas quais os jogos atléticos helénicos - fundamental-
mente os Jogos Olimpicos tiveram especial transcendéncia. Tanto através
da leitura dos grandes classicos da poesia e da filosofia (Homero, Pindaro,
Platdo, Aristoteles, etc.) como através dos achados arqueoldgicos é possi-

A vel perceber a importancia que tiveram a educagéo fisica e a pratica do
. desporto numa das grandes civilizagdes do Mundo Antigo.

Na Grécia nasceu o ideal da beleza humana, o qual pode ser ob-
servado nas obras de arte espalhadas pelos museus em todo 0 mundo, onde a pratica do exercicio fisi-
co era altamente valorizada como educacao corporal em Atenas e como preparagao para a guerra em
Esparta. O fato de ser a Grécia 0 bergo dos jogos olimpicos, disputados 293 vezes durante 12 séculos,
demonstra a importancia da atividade fisica nesta época.

“Meio para a formagdo do espirito e da

moral. Platdo, filésofo genial, referindo-se a ( ) f) < )

. (RAMOS, 14982,
p-1a).”
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Objetivos do texto:

® Vocé iniciar o processo de conhecimento da historia e desenvolvimento do exercicio fisico e da gindstica na educagao Fisica;
o Compreender as principais caracteristicas da gindstica em cada periodo da antiguidade;

PROF.




O Exercicio Fisico para os

Grandes Filésofos

Por outro lado, Platao (427-
347 a. C.), que tinha sido um lutador
notavel, deu grande importancia ao
desporto na educacdo dos jovens
helenos. Na sua obra Republica de-
fende que a musica e a ginastica har-
moniosa e simples - por esta ordem -
sdo as duas disciplinas educativas
que devem combinar-se para alcangar
a perfeicdo da alma. Desta forma é
visivel formar jovens equilibrados, que
nao serdo nem brandos nem brutos.
Neste caso, trata-se de uma ginastica
com objetivos filosoficos e, como tal,
oposta ao culto do corpo (aspecto
este criticado pelo filésofo de Atenas).
O objetivo é impelir a alma para o
bem através de um conceito estético e
higiénico.

Aristoteles (384-322 a. C.)
considerava como disciplinas educati-
vas a escrita, a leitura, a ginastica, a
musica e, por vezes, o desenho. Acre-
ditava que a ginastica era Util porque
fomentava o valor, pela sua vertente
competitiva, melhorava a saude (idéia
que o afastava do seu mestre Platdo )
e aumentava a forga, protdtipo das

qualidades fisicas .

O Filme 300, relata um pouco da sociedade es-
partana e seu trato em relagao ao exercicio fisico,
onde apenas os fortes e fisicamente dotados
podem pertencer aos exércitos espartanos.

Conceituando a Gindastica

“A Arte de exercitar o corpo nu” segundo os ideais Gre- . =
gos de harmonia entre corpo e espirito. Segundo Pérez @
Gallardo (2000), “Ginastica é qualquer agdo repetitiva === -

com o objetivo de melhorar a aptidao fisica elou a exe- g

cugao de uma habilidade”.

Grécia: Esparta X Atenas

Conceitos Diferentes

A Educacéo Fisica desempenha-
va um papel fundamental no sistema educa-
tivo grego, pois fazia parte do ansiado equi-
librio harménico entre as aptiddes fisicas e
intelectuais. No entanto, convém estabele-
cer uma distingdo entre dois conceitos o-
postos da educagdo fisica: a arcaico-
aristocratica de Esparta e a classico-
democratica de Atenas.

A mentalidade espartana, funda-
mentalmente guerreira, orientava a educa-
cdo fisica das criancas para o combate.
Assim desde muito pequenos, tanto meni-
nos como meninas recebiam em Esparta
uma dura preparacgao fisica, na qual até se
utilizava a crueldade. J& aos 7 anos de
idade eram separados dos seus pais € pas-
savam a depender exclusivamente do Esta-
do. S6 as criangas de compleigdo forte
eram consideradas dignas de receber edu-
cagéo; as débeis eram excluidas ou mesmo
assassinadas. Os jovens exercitavam-se
fora da cidade, no dromos (lugar para cor-
rer), ou, dentro dos seus limites, na palestra
(recinto para a luta). Esparta foi a grande
dominadora nas primeiras edigbes dos Jo-
gos Olimpicos (sendo os velocistas especi-
almente admirados), mas com o passar do
tempo a participagdo foi diminuindo, ja que
praticamente o seu Unico interesse radicava
em preparar-se para a guerra.

Pelo contrario, em Atenas, o
conceito educacgao fisica era muito dife-
rente. Desde os 14 anos, os rapazes exer-
citavam-se num recinto privado, a citada
palestra, onde, sob os sabios conselhos
do pedétriba, praticavam salto, disco,
dardo, solos (espécie de langamento de
peso),acrobacias, dangas, etc.; inclusive
existia uma teoria do treino, na qual se
aplicavam os principios da especificida-
de e individualizagdo. Nao sao poucos
os exercicios praticados naquela época
que coincidem ainda com os da educa-
¢do fisica escolar atual. Também existiam
diversos sistemas de treino, cada vez mais
especializados, bem como uma parte desti-
nada ao aquecimento no inicio de cada
$esséo.

Império Romano

Inicio da decadéncia da Educagdo Fisica?

Em Roma, tanto na época republi-
cana como na imperial, quebrou-se o con-
ceito integral da educagdo fisica, que se
limitou a uma ginastica higiénica e de
salide em termas e palestras. A preparagdo
fisica s6 fazia parte da instrugdo dos solda-
dos a partir dos 14 anos. Cultivava-se o prag-
matismo e desejava-se a beleza, a técnica e
0 prazer desportivo. Ao contrario do que tinha
sucedido na Grécia, no mundo romano
primava o jovem como espectador dos
grandes espetaculos do circo (ludi) e do
anfiteatro (munera), cada vez mais popula-
res € NUMerosos.

Desvinculados do carater religioso
que tiveram na civilizagao helénica, estes esp
etaculos adquiriram uma funcdo politica,
sobretudo sob o Império. De fato, ja no ano
105 a. C., durante a Republica, o Senado
instituiu oficialmente o combate de gladiado-
res como espetaculo nacional. No cenario do
anfiteatro os Gladiadores profis-
sionais enfrentavam-se entre si
(mirmildes, reciarios, tracios,
samnitas), ou entdo contra as
feras, embora também houvesse
lutas entre animais. Tudo isto
com uma crueldade extrema e
com um final que normalmente significaria a
morte de um dos combatentes. Existiam es-
colas de treino de gladiadores, que freqlien-
temente eram presos ou escravos, mas tam-
bém homens livres em busca de fama. Estas
lutas terminaram no século IV d. C. com o
Edito de Mildo. Entre o publico romano, tam-
bém tiveram grande continuidade as corridas
de carros (sobretudo, as quadrigas, puxa-
das por quatro cavalos e conduzidas pe-
los aurigas) que se realizavam nos circos
(como o Maximo, cuja etapa de esplendor se
situa entre os séculos | a. C. e I d. C.), num
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2 e . s o s e Uma vez desaparecida a ginastica higiénica, o unico vislumbre de prepa-
ldade Média: A Crise do Exercicio Fisico racéo fisica intensa durante o periodo medieval foi a levada a cabo pelo

cavaleiro feudal, orientada para a guerra, torneios e justas. A crise que a educacao fisica atraves-

r sou durante o longo periodo que vai do século VI ao século XIV deve-se fundamental-
mente ao espiritualismo imposto pela Igreja, que procurava prioritariamente a %

saude (ou salvagdo) da alma, condenava o orgulho da vida terrena e menospreza-
~ va toda a atividade fisico-desportiva.

A atividade fisica de carater lidico influenciou de forma
negativa a imagem do desporto. Assim, o atletismo, por exemplo,
que tinha sido a base da educacéo fisica na Grécia antiga, pratica-
mente desapareceu na ldade Média.

Por isso, como expoente quase Unico da educago fisica pode citar-se o treino que os jovens
recebiam para se tornarem cavaleiros, depois de passarem, desde criangas, pelas categorias de pajem e
escudeiro. Na sua preparagdo aprendiam esgrima, equitac&o, tiro, luta, natagdo e outras habilidades fisi-
cas. A concregdo dos ideais de cavalaria tinha como marco as justas (confrontos entre dois cavaleiros) e
torneios (verdadeiras batalhas que dois grupos de cavaleiros enfrentavam). Também adquiriram grande °
importancia os jogos de bola, sobretudo a palma e a sou/e.

e T Renascimento da Educagdo Fisica e Humanismo
&L‘v Apds a Idade Média, o interesse que despertou a cultura classica fez com que a educacédo
33 - \‘ fisica voltasse a ser apreciada no Renascimento e, sobretudo, pelo humanismo, a partir do século
“‘*/‘f XVI. Influenciado por Petrarca e Rabelais, 0 médico humanista Jerénimo Mercurialis publicou em 1569
211 i \ Arte Ginastica, obra na qual recuperou a teoria da ginastica greco-romana, sobretudo no sentido do e-
/ i\ . | xercicio fisico para a saude.
/| \ \/ A atividade fisica orientou-se basicamente para a vertente higiénica, em detrimento da formag&o de atletas
/6 ! N\ |/ 1 (aspecto que ndo se recuperaria até finais do século XIX). Baltasar de Castiglione, na sua obra O Corteséo,
' ' AL ,/* tragou a imagem do perfeito cavalheiro renascentista, incluindo inimeras referéncias & educacgéo fisica,
\ k \7 que estava incluida no conceito de educac&o integral e servia para a expresséo da personalidade do indivi-
ol 1 duo.

. . n As Escolas de Gindastica
Gindstica na ldade Contempordnea Egcola Alemi

M A Escola Alema de ginastica tinha como objetivo fortale-

O exercicio fisico na Idade Moderna passou a ser : e
. cer os homens e mulheres através do exercicio fisi-

altamente valorizado como agente de educagdo. Sendo
publicada varias obras sobre a pedagogia, fisiologia e técnica
que deram enorme contribui¢do para o avango da ginastica.
No século XIX surgem as escolas de ginastica na Europa:
Escola Alema, Escola Sueca e a Escola Francesa.

lemé&es um forte espirito nacionalista. A Escola Alema
ra fortemente marcada pela influéncia das ciéncias
- dominantes da época: biologia, a fisiologia e a anatomia.
! (Soares 2007 pg.53)

- Agente educativo o P
A Ginastica Olimpica

- Fator de Saude
A Ginastica Olimpica € fruto da Escola Alema

de ginastica, ja que foi o professor Friederich
L. Jahn quem criou uma série de aparelhos
baseados em atividades militares e que de- |
o @ no . pois foram evoluindo até chegar aos apare- §

A Gindstica na idade moderna lhos de Ginastica Artistica que temos hoje.
A ginastica chega aos nossos dias com o actimulo de conhe-
cimentos e praticas desenvolvidos pela humanidade ao longo
da historia, sendo hoje uma pratica corporal com inimeras A sistematizagao da ginastica na Suécia ocorre no inicio do século XIX. Vol-

faces e objetivos. Podemos identificar como fungdes da ginas-  taga para extirpar os vicios da sociedade, entre os quais o alcoolismo, 0

Laboral,Competicao e reabilitagao. instrumento capaz de criar individuos fortes, sau-

e o o . - déaveis e livres de vicios, por que preocupados com |
A ginastica e a sua qual'dade de vida a saude fisica e moral. Esses eram os individuos »

necessarios a patria e a producéo (Soares, 2007).

- Formador Moral e Civico

Escola Sueca

) T A Escola Francesa de Ginastica é ca- & .2 ¢
@ R ’ e racterizada pelos ideais classicos de )/ I //{{
. j F—‘ educagdo liberal, que concebe a ginasti- —~— "~~~
‘ —— ca como instrumento de formagdo de iy }
% L L( [ homens completos e universais il

a g = @ Escola Francesa




Educacéo Fisica no Séc. XXI: Contribui¢ées para formar um cidadao melhor!

As escolas, sistemas e movimentos evoluiram e avangaram para a educagéo fisica do século XXI, que
tem como principal caracteristica a sua consolidada inclusdo no programa educativo de todo o mundo,
enquanto elemento fundamental de uma educag&o integral. Porque, tal como dizia o espanhol José Maria Cagi-
gal, a Educagao Fisica é, antes do mais, educagéo. Assim, a educagéo fisica do novo milénio colabora na :
formagéo de uma pessoa integra, procura o seu desenvolvimento psicomotor e fomenta a qualidade de vida atra-
vés do exercicio fisico e do desporto; prepara o ser humano para as exigéncias que a sociedade lhe apresenta e R T
desenvolve a sua criatividade e personalidade. & 24 i3

Apéndice: O Surgimento dos jogos Olimpicos

MAS COMO SURGIRAM OS JOGOS OLIMPICOS
0OS JOGOS OLIMPICOS? | DA ERA MODERNA

Nascido em 1863 em Paris, o Barao Pierre de Coubertin foi quem criou
0s Jogos Olimpicos da Era Moderna.

Ele fundou o Comité Olimpico Internacional, alcangando seu objetivo
de conscientizar a todos dos beneficios que o esporte proporcionava
aos jovens.

Pierre de Coubertin morreu em 1937. Seu corpo foi enterrado em Lausanne
(Sulga), local da sede do Comité Olimpico Internacional, enquanto
seu coragdo repousa em um monumento de marmore em Olimpia.
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