Educacao Fisica Introducao
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Texto Didatico 01

Introducao a Educacao Fisica

O que é Educacdo Fisica?
Jogar, fazer exercicios fisicos, cami-
nhadas, conhecer como o corpo res-
ponde a pratica de exercicios, realizar
aulas de ginastica. Todos estes podem
ser conteudos da educacdo fisica, a-
crescentando a criticidade aos conteu-
dos da cultura corporal podemos ter
um algo mais a disciplina curricular
educacdo fisica, o pensamento critico.

As discussbes e as praticas
fundamentadas na cultura corporal
possibilitam a problematizacdo de
questdes importantes para o desenvol-
vimento critico dos alunos e a desna-
turalizacdo de alguns conceitos como,
por exemplo, 0 de que a competitivi-
dade individualista, dos tempos atuais
, € inata do ser humano.

O ser humano é entendido
aqui como, social, histérico,inacabado
e, portanto em constante transforma-
¢do. Essa compreensdo exige da edu-
cacdo fisica uma abordagem teori-
ca(pois apenas a pratica, o fazer
por fazer nao é apenas suficiente,
devemos fazer e o porque esta-
mos fazendo e o que acontece
quando fazemos) que

contextualize as praticas cor-
porais, relacionando-as aos
interesses politicos, econdmi-
cos, sociais e culturais que as
constituiram.

Na sociedade capita-

te aos aspectos técnicos e

taticos dos conteldos es-

truturantes (Eixos Temati-

Cos).

Na educacdo Fisica, os con-

teldos estruturantes ou
eixos tematicos que

ofa\—QuaIidad fazem parte da cul-
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lista, as praticas corporais tem
a fungdo de preparar o futuro
do trabalhador, no caso edu-
cando,para 0 mercado de
trabalho. Assim, a competicao
e superagao de dificuldades
baseiam-se no principio da
individualidade. A organizagdo
coletiva e solidaria € relegada
a um segundo plano.

A cultura corporal, como fun-
damento para o estudo e o
ensino da Educagdo Fisica,
possibilita a analise critica das
mais diversas praticas corpo-
rais, nao restringindo o conhe-
cimento da disciplina somen-

Definindo os termos

conhecimentos técni-
cos proprios a cada
contetdo, relacionando
com a salde e qualidade
de vida e promovendo a
criticidade diante do meio
social, econdmico-
financeiro e cultural.
Compreendendo
os contelidos da educagdo
fisica de forma critica po-
demos assim estabelecer
de forma critica o que
fazer durante o restante
da vida académica, sendo
autdnomo nas praticas de
exercicio fisico e esportes,
bem como, melhorar sem-
pre a qualidade de vida.

na Educacao Fisica

Atividade Fisica: Qualguer movimento corporal, produzido pelos mus-

Antes de comegarmos a
apreensao de conheci-
mento da disciplina va-
mos esclarecer algumas
terminologias da discipli-
na educacdo fisica a qual
iremos conviver durante
todo o processo de co-

nhecimento.
No quadro ao lado obser-
vamos trés definicdes

relacionadas com a edu-
cagao fisica e sua relagdo
com a promocdo da sau-
de e de uma boa qualida-
de de vida, que sdo as
definicOes para atividade fisica, exerci-
cio fisico e esporte, porem lembrem-se,
que esporte ndo é educacdo fisica, é
um componente da disciplina e ndao “0”
contetido da Educacao Fisica.

Objetivos do texto:

A Cultura Corporal pode ser

culos esqueléticos, que resulta em gasto energetico maior do gue os niveis
de repouso. (CASPERSEN et al, apud NOGUEIRA & PALMA, 2003, p. 107).

Exercicio Fisico: E toda atividade fisica planejada, estruturada e repe-
titiva, que visa a melhoria e 4 manutencao de um ou mais componentes da
aptidao fisica. (CASPERSEN et a, apud NOGUFIRA & PALMA, 2003, p. 107).

Esporte: E fruto de uma evolugio que se realizou entre os séculos Xl e
XIV. Na Franca, ja no século Xll, era usada a antiga palavra desport, que de-
riva de depdrter, a gual se relacionava com os meios de transcorrer agrada-
velmente o tempo: recreacgdes, jogos, stc. Tambéem na Inglaterra do século
XV, este tetmo manteve o mesmo significado, sendo traduzido como sport.
Eram jogos e exercicios adaptados a nobreza e sua condigéo social, desig-
nando, assim, um certo modo de vida. (NOGUEIRA & PALMA, 2003, p. 107).

interpretada como fundamen-

to dos estudos e do ensino da educagdo fisica escolar, ou
seja é o que norteia o conhecimento que acerca a disciplina

e que vocé ira apreender.

e Vocé iniciar o processo de conhecimento da disciplina componente curricular educagdo Fisica;
o Compreender as principais caracteristicas de cada conteiido que observard anualmente;
o Identificar as terminologias que norteiam os contevdos da Educagado Fisica;



CONTEUDOS DA EDUCACAO FIISICA ESCOLAR (O qgue vocé ira estudarduranteoano)

Ginastica:

definida como “a arte de exercitar o corpo nu”, espalhada por diversas civili-

zagGes, com diferentes propdsitos, que variavam nas mais diversas civilizagGes desde a higieni-
zacdo dos povos até ao de disciplinar os mesmos. Foi utilizada primeiramente com fins milita-
res e atualmente como forma de promover uma boa salde, qualidade de vida e bem estar,
tem diversas modalidades sendo competitivas e ou de demonstragao, todas com diversas fina-
lidades, na escola serd o primeiro contelido a ser abordado, sera enfatizado desde o processo
histérico até a sua contribui¢cdo na vida dos educandos pds educagao basica...

Danga:

pode ser definida como “uma sequéncia de gestos, pas-

sos e movimentos corporais com ritmo musical que expressa estados
afetivos. Segundo estes existem dangas de amor, de guerra, de religi-
do, etc. E assim nascem dangas rituais, mdgicas, religiosas, bélicas,

gimnicas, artisticas”...

A danga pode ser praticada por profissionais,

ou por qualquer um de nés!serd o sequndo conteudo a ser vivenciado
juntamente com as lutas no Il Bimestre ...

LUTA:

de-se com o desenvolvimen-
to da civilizagdo quando, logo
apos o desenvolvimento da
onda tecnoldgica agricola,
algumas pessoas comegaram
a acumular riqueza e poder,
ensejando o surgimento de
cobica, inveja, e seu corola-
rio, a agressdo, a violéncia.,
as lutas no periodo atual sdo
mais relacionadas as artes
marciais e a alguns fenéme-
nos esportivos como o Boxe e
o UFC-MMA, que atraem e
repudiam algumas pessoas,
sera juntamente com o con-
teldo das dangas no Il bimes-
tre o terceiro conteldo a ser
vivenciado...

Sua origem confun-

JOGOS:

dade livre que deve ser realizada sem o carater
da obrigatoriedade”. E um dos contelidos mais
pedidos pelos educandos no ensino fundamental
e um dos prediletos do ensino médio, tem na
ludicidade a sua principal esséncia, suas vivéncias
geralmente sdo dinamicas e bastante ativas, tem
como tipos/Classificacdo: Os jogos populares,
esportivos, de saldo e cooperativos nesta classifi-
cacdo proposta por TAVARES e DIAS (1996), sera
o conteudo do Il Bimestre...

pode ser definido como: “uma ativi-

dificado .

ESPORTES:

lizada que envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativa-

mente complexas, por individuos, cuja participagdo é motivada por uma combinagdo
E o contetdo do IV Bimestre e por grande par-
conteldo da Educagdo Fisica, que deve ser mo-

de fatores intrinsecos e extrinsecos”,
te dos educandos é considerado

pode ser definido como: “uma atividade competitiva instituciona-

“« I’

Questionamentos:

1- Segundo o texto qual a fungdo das praticas corporais (Educagdo Fisica) dentro da sociedade capitalista?

2—-Tendo como base a sua compreensdo do texto, como vocé pode definir a cultura corporal ?

3- Estabelega a diferencga entre os termos Exercicio Fisico e Atividade Fisica.

4— Quais sdo os conteudos da educagdo Fisica segundo o texto, a qual vocés irdo desenvolver durante o ao

letivo?

5— Como os contetdos propostos no texto podem contribuir de maneira eficaz e construtiva em sua vida

apos o periodo de escolarizagdo basica?
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