
 O que é Educação Física? 
Jogar, fazer exercícios físicos, cami-
nhadas, conhecer como o corpo res-
ponde a prática de exercícios, realizar 
aulas de ginástica. Todos estes podem 
ser conteúdos da educação física, a-
crescentando a criticidade aos conteú-
dos da cultura corporal podemos ter 
um algo mais a disciplina curricular 
educação física, o pensamento critico. 
 As discussões e as práticas  
fundamentadas na cultura corporal 
possibilitam a problematização de 
questões importantes para o desenvol-
vimento crítico dos alunos e a desna-
turalização de alguns conceitos como, 
por exemplo, o de que a competitivi-
dade individualista, dos tempos atuais 
, é inata do ser humano. 

 O ser humano é entendido 
aqui como, social, histórico,inacabado 
e, portanto em constante transforma-
ção. Essa compreensão exige da edu-
cação física uma abordagem teóri-
ca(pois apenas a prática, o fazer 
por fazer não é apenas suficiente, 
devemos fazer e o porque esta-
mos fazendo e o que acontece 
quando fazemos) que 

contextualize as práticas cor-
porais, relacionando-as aos 
interesses políticos, econômi-
cos, sociais e culturais que as 
constituíram. 
 Na sociedade capita-

lista, as práticas corporais tem 
a função de preparar o futuro 
do trabalhador, no caso edu-
cando,para o mercado de 
trabalho. Assim, a competição 
e superação de dificuldades 
baseiam-se no princípio da 
individualidade. A organização 
coletiva e solidária é relegada 
a um segundo plano. 
A cultura corporal, como fun-
damento para o estudo e o 
ensino da Educação Física, 
possibilita a análise crítica das 
mais diversas práticas corpo-
rais, não restringindo o conhe-
cimento da disciplina  somen-

te aos aspectos técnicos e 
táticos dos conteúdos es-
truturantes (Eixos Temáti-
cos). 
Na educação Física, os con-
teúdos estruturantes ou 

eixos temáticos que 
fazem parte da cul-
tura corporal são: 

 Ginástica 

 Dança  

 Lutas 

 Jogos 

 Esportes 

 Todos estes 
conteúdos interrela-
cionados buscam 
conhecimentos técni-
cos próprios a cada 

conteúdo, relacionando 
com a  saúde e qualidade 
de vida e promovendo a 
criticidade diante do meio 
s o c i a l ,  e c o nô m i c o -
financeiro e cultural. 
 Compreendendo 
os conteúdos da educação 
física de forma critica po-
demos assim estabelecer 
de forma critica o que 
fazer durante o restante 
da vida acadêmica, sendo 
autônomo nas práticas de 
exercício físico e esportes, 
bem como, melhorar sem-
pre a qualidade de vida. 

Introdução a Educação Física 

Antes de começarmos a 
apreensão de conheci-
mento da disciplina va-
mos esclarecer algumas 
terminologias da discipli-
na educação física a qual 
iremos conviver durante 
todo o processo de co-
nhecimento.  
No quadro ao lado obser-
vamos três definições 
relacionadas com a edu-
cação física e sua relação  
com a promoção da saú-
de e de uma boa qualida-
de de vida, que são as 
definições para atividade física, exercí-
cio físico e esporte, porem lembrem-se, 
que esporte não é educação física, é 
um componente da disciplina e não “o” 
conteúdo da Educação Física. 

A Cultura Corporal pode ser interpretada como fundamen-
to  dos estudos e do ensino da educação física escolar, ou 
seja é o que norteia o conhecimento que acerca a disciplina 
e que você irá apreender. 

Objetivos do texto: 

 Você  iniciar o processo de conhecimento da disciplina componente curricular educação Física; 

 Compreender as principais características de cada conteúdo que observará anualmente; 

 Identificar as terminologias que norteiam os conteúdos da Educação Física; IN
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Texto Didático 01 

Educação Física Introdução 

Definindo os termos  na Educação Física 



Ginástica: definida como “a arte de exercitar o corpo nu”, espalhada por diversas civili-

zações, com diferentes propósitos, que variavam nas mais diversas civilizações desde a higieni-

zação dos povos até ao de disciplinar os mesmos. Foi utilizada primeiramente com fins milita-

res e atualmente como forma de promover uma boa saúde, qualidade de vida e bem estar, 

tem diversas modalidades sendo competitivas e ou de demonstração, todas com diversas fina-

lidades, na escola será o primeiro conteúdo a ser abordado, será enfatizado desde o processo 

histórico até a sua contribuição na vida dos educandos pós educação básica... 

CONTEÚDOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR (O que você irá estudar durante o ano) 

Dança: pode ser definida como “uma sequência de gestos, pas-

sos e movimentos corporais com ritmo musical que expressa estados 
afetivos. Segundo estes existem danças de amor, de guerra, de religi-
ão, etc. E assim nascem danças rituais, mágicas, religiosas, bélicas, 
gímnicas, artísticas”… A dança pode ser praticada por profissionais, 
ou por qualquer um de nós!será o segundo conteúdo a ser vivenciado 
juntamente com as lutas no II Bimestre ...  

LUTA: Sua origem confun-

de-se com o desenvolvimen-
to da civilização quando, logo 
após o desenvolvimento da 
onda tecnológica agrícola, 
algumas pessoas começaram 
a acumular riqueza e poder, 
ensejando o surgimento de 
cobiça, inveja, e seu corolá-
rio, a agressão, a violência., 
as lutas no período atual são 
mais relacionadas as artes 
marciais e a alguns fenôme-
nos esportivos como o Boxe e 
o UFC-MMA, que atraem e 
repudiam algumas pessoas, 
será juntamente com o con-
teúdo das danças no II bimes-
tre o terceiro conteúdo a ser 
vivenciado... 

JOGOS:  pode ser definido como: “uma ativi-

dade livre que deve ser realizada sem o caráter 
da obrigatoriedade”. É um dos conteúdos mais 
pedidos pelos educandos no ensino fundamental 
e um dos prediletos do ensino médio, tem na 
ludicidade a sua principal essência, suas vivências 
geralmente são dinâmicas e bastante ativas, tem 
como tipos/Classificação: Os jogos populares, 
esportivos, de salão e cooperativos nesta classifi-
cação proposta por TAVARES e DIAS (1996), será 
o conteúdo do III Bimestre... 

ESPORTES:  pode ser definido como: “uma atividade competitiva instituciona-

lizada que envolve esforço físico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativa-
mente complexas, por indivíduos, cuja participação é motivada por uma combinação 
de fatores intrínsecos e extrínsecos”, É o conteúdo do IV Bimestre e por grande par-
te dos educandos é considerado “o” conteúdo da Educação Física, que deve ser mo-
dificado . 
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Questionamentos: 

1– Segundo o texto qual a função das práticas corporais (Educação Física) dentro da sociedade capitalista? 

2– Tendo como base a sua compreensão do texto, como você pode definir a cultura corporal ? 

3-  Estabeleça a diferença entre os termos Exercício Físico e Atividade Física. 

4– Quais são os conteúdos da educação Física segundo o texto, a qual vocês irão desenvolver durante o ao 
letivo? 

5–  Como os conteúdos propostos no texto podem contribuir de maneira eficaz e construtiva em sua vida 
após o período de escolarização básica?  


